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抽選会の様子です。
石田議長様に抽選くじを
引いていただきました。
１等、おめでとうございます！

７月６日、７日の２日間、深山荘
にて４年ぶりの敬老会を開催し
ました。元気な皆様のお顔を拝
見することができて、大変うれ
しく感じた２日間でした。皆様の
ご健康とますますのご長寿を
心よりお祈り申し上げます。

(福祉部会)

牧保育園の皆さんが
劇を、牧文化協会の皆
さんが踊りを披露してく
ださいました。

牧小学校の皆さん
からはお祝いのお
手紙が届きました。

牧振興会の正会員・賛助会員を募集しています‼ お問い合わせ：025-533-5151

祝 牧区敬老会
 ４年ぶりに開催

敬老会の開催にあたり、ご協力いただきました町内会長様、牧地区民生児童
委員の皆様、ご来賓の皆様、ありがとうございました。
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牧振興会の正会員・賛助会員を募集しています‼ お問い合わせ：025-533-5151

わんぱく村 in 牧

次回は１月２７日。

牧コミュニティプラザで
「竹とうろう」の絵描き
体験だよ!

第２弾のわんぱく村は高尾伏兵山キャンプ場でデイキャ
ンプを行いました。牧区内外からたくさんの皆さんが参加し
てくれました。（地域振興部会）

前日には高尾町内会の皆さんをはじめ、
中山間地域支え隊、棚田サポーターの
皆さんがキャンプ場の草刈りをしてくだ
さいました。ありがとうございました。

流しそうめんの台
作り。ふし抜きを
がんばりました。

その後、いざ、実
食！そうめんの
他にもミニトマト、
中華麺、ゼリー?!
が流れてきました。

竹で器と箸
も作ったよ

活動の前にアイスブレイク
です。みんなの距離が一気
に近くなります。

竹でご飯も炊きまし
た。火おこしにみん
な夢中です。

午後はチョイスプログラム。自由に遊
びます。ハンモック、クライミングロー
プ、水鉄砲、シャボン玉などなど・・・。
ホットケーキも子供たちが率先して作
りました。牧産メイプルシロップをか
けたホットケーキ、おいしかったぁ。
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広告の掲載を募集しています。（賛助会員（団体）限定） お問い合わせ：025-533-5151

↑よろばた夏まつりを開催。大輪の会様
 にお越し頂いて盆踊りを踊りました。

↑介護予防教室（水曜日開
催）の様子です。

猛暑の中、黙々と刈り進
むメンバーの背中です。

↑棒サッカーをしています。
 白熱するんです！

今年度は７名のメンバーで
草刈り作業を行っています。

地域支え合い事業
「よろばたの会」

「よろばたの会」は毎週、火・水・金曜日に
楽しく開催しています。興味のある方、ぜひ
見学に来てみてください。

地域助っ人隊
「草刈り」

今年度も草刈り助っ人隊が牧区内の道路草刈り等を行いました。
実施個所は平山・一ツ屋・李・鷲尾・今清水・芋の坪・長瀬原・下湯
谷・泉・落田町内です。その他に、牧飯山線(上牧峠付近）、牧児童
遊園等でも草刈りを行っています。(福祉部会）

参加者
募集中‼

各町内へ出前サロン
もやってます

ご希望がございましたらご連絡下さい 牧文化展に向けて作品作りです。

助っ人隊
メンバー
募集中‼

出前サロンで棚広町内へお
邪魔しました。笑いが絶えな
いひと時となりました。→



N P O  M A K I S H I N K O U K A I
48号

発行：NPO法人牧振興会 総務広報部 ℡：025-533-5151

↑６月に実施 した体験会の様子です

今年度の買い物ツアーの様子

牧区の「すてき」をみーつけた
(牧振興会ホームページより)

「泉棚田のきらめき」

「どこでもドアー」
買い物ツアー

今年度の「どこでもドアー」の買い物ツアーは通年で行っています。
毎週月曜日は「JAえちご上越牧店舗」へ、毎週木曜日は「ひらせい上
越ウイング店」です。皆さんのご利用をお待ちしています。（福祉部会）

お知らせ

ボッチャ大会
開催します

開催が延期されていたボッチャ大会。いよいよ１０月１５日に開催で
す。出場予定の皆さん、がんばってください！そして、出場しない皆さ
んも是非、応援に来てください！見ているだけでも面白いんですよ。

（地域振興部会）

９月からは試験運用として「JAえち

ご上越牧店舗」コースは毎週月・
火・木・金 曜日に実施します。
※区外への買い物は今まで通り、
木曜日のみです。

牧っこ秋まつり
開催します

今年も牧っこ秋まつりを開催します。只今、実行委員会にて計画中
です！どうぞお楽しみに。皆さんのご来場をお待ちしています。

（地域振興部会）

開催日：１１月３日(金・祝)
場  所：牧体育館・牧コミュニティプラザ

※募集広告の日にちが１０月１５日(土)となっていましたが、
正式には１０月１５日(日)です。訂正してお詫び申し上げます。

（写真 総務広報部会 池田） （写真 なべさん）
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